OK Skogsströvarna
PM FÖR MEDLEMMAR


Avgifter

Från och med 2001 tävlar vi tillsammans med IFK Linköping, för tävlingsklubben OK Roxen. 

	Avgifter
	OKS
	OK Roxen

	Medlemsavgift ungdom
	100.-
	25:-

	Medlemsavgift (20 år och äldre)
	200:-
	50:-

	Medlemsavgift Familj (vuxna och barn upp till 20 år bosatta på samma adress)
	400:-
	100:-


Tävlingsavgifter:
Ungdom och Juniorer:

· För anmälan under normal anmälningstid betalar klubben hela avgiften

· Efteranmälningsavgiften betalas helt av löparen

· Vid utebliven start betalar löparen hela anmälningsavgiften

· För sommartävlingar (15/6-1/8) utgår ett maxbelopp av 250:- 

· Klubben betalar eventuella rankingavgifter

· Utländska tävlingar betalas helt av löparen

Seniorer:

· För anmälan under normal anmälningstid betalar löparen 50:-/tävling

· Efteranmälningsavgiften betalas helt av löparen

· Vid utebliven start betalar löparen hela anmälningsavgiften 

· För sommartävlingar betalar löparen hela avgiften själv

· Klubben betalar eventuella rankingavgifter

· Utländska tävlingar betalas helt av löparen

Genom medlemskap samtycker medlemmen till att ingå i föreningens erforderliga register. 
T ex medlemsregistret, start- och resultatlistor på Internet.

Tävlingsdeltagande

Tävlingsdeltagande sker i tävlingsklubben OK Roxen. För att kunna deltaga i tävlingar för OK Roxen måste medlemsavgift vara erlagd till både OK Skogsströvarna och OK Roxen enligt ovan.

Anmälan till tävlingar kan göras på något av följande sätt: 

· Individuellt vid "Klubben Online". Detta kräver att resp. tävlingsarrangör tillåter detta samt att man har fått ut 
lösenord till att anmäla sig via OK Roxens Klubben Online. 

· Genom att vid resp. säsongs start skicka in en blankett till tävlingsansvarig och ange vilka tävlingar som man vill deltaga i. Anmälan skall i samtliga fall normalt göras senast 14 dagar för aktuell tävlingsdag. 

· Tävlingsansvarig i OKS är Bengt Östlund

Samåkning till tävlingar rekommenderas. Info om detta erhålles via Kalendern på OK Roxens hemsida.

Vid direktanmälan (öppen klass) skall medlem i första hand be tävlingsarrangören att fakturera anmälningsavgiften, i andra hand betala själv. Efter säsongens slut erhåller löparen en sammanställning över vad som skall betalas till OK Skogsströvarnas PG: 335473-5. 

Elektronisk stämpling

Elektronisk stämpling tillämpas på de flesta nationella tävlingar. Två system används: Emit och Sportident. Brickor för respektive system bekostas av deltagarna. De som saknar brickor får hyra, antingen av tävlingsarrangören eller av OKS. Det senare gäller enbart Emit-brickor. Kostnaden för hyra av bricka av arrangören, normalt 20:- kr, erlägges av deltagaren i efterhand. För Emit kan bricka även hyras av OKS och kostnaden är då 20:- kr per tävling. Medlem som önskar köpa egen bricka kontaktar Bengt Östlund.

Reseersättningar

· Reseersättning utgår normalt inte till tävlingar. Undantag: 25-manna, 10-mila.

· Resersättning kan i undantagsfall utgå till medlem som måste använda bil särskilt mycket för att utföra något arbete för klubben. Styrelsen tar då ställning från fall till fall.

· Samåkning förutsätts vid alla resor där reseersättning utgår.

· Klubben rekommenderar passagerare att betala 3kr/mil, när ingen reseersättning utgår från klubben. 

· Resersättningen utgår med 3kr/mil och löpare

Kurser

Klubben betalar kursavgiften vid deltagande i av klubben beslutade kurser. 
Reseersättning utgår 3kr/mil och person

Läger, tävlingsresor

Vid deltagande i läger (ungdom, juniorer) där uttagning skett genom ÖOF betalar klubben normalt hela kostnaden 

Representation på GM- och SM

Ersättning för kostnader för deltagande beslutas av styrelsen från fall till fall.

Träningsverksamhet

Klubben ordnar teknikträning tillsammans med IFK Linköping och Stjärnorps SK. Information om vem/var träningen arrangeras nås via Kalendern på OK Roxens hemsida. 

Måndagar 18:00 är det ungdoms och nybörjarträning i Olstorp

Köp av utrustning

Medlem kan köpa tävlings- och träningskläder till subventionerat pris som bestäms av styrelsen. Klädansvarig är Henrik Petersson.

Försäkringar

Alla medlemmar är olycksfallsförsäkrade i SalusAnsvar. Försäkringen gäller i samband med träning och tävling samt färd till och från tävling och träning. Den gäller också under vistelsetid på annan ort under tävling.

Ledare, funktionärer, tränare o. dyl. omfattas av RFs grundförsäkring. Denna gäller olycksfall som inträffar under utförande av uppdrag för klubben samt resa till och från uppdraget. 
Klubbens egendom är försäkrad i SalusAnsvar.

Klubbinformation

Information lämnas på följande sätt: 

   På mail direkt till alla medlemmar som finns med på klubbens mail-lista. För att komma med på listan, eller om man inte vill vara med på listan, kontakta Erik Hansson. 

  På anslagstavlorna vid och i klubbhuset.
Information att hämta finns även på OK Roxens hemsida. 

  På OK Skogsströvarnas hemsida 

Klubblokalen

Klubblokalen är i första hand avsedd för medlemmarna. Klubblokalen kan dock hyras ut. Kontakta Ingvar Gustavsson  vid behov.

Övrigt

Allt klubbarbete sker ideellt. Funktionärer och ledare erhåller inga arvoden. Funktionärer och ledare erhåller inga reseersättningar om inte styrelsen beslutar annat.

Det åligger medlem att hjälpa till i klubbarbetet, särskilt vid klubbens arrangemang.
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